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PREVENCAO DO ENVELHECIMENTO
CUTANEO PELA VITAMINA ACIDA

o
CHMRJ) RLY S

A acdo favordvel do 4cido retinéico
sobre o “turn-over” epidérmico, sobre a
queratinizagdo e sobre os epiteliomas
cutdneos, encorajou os pesquisadores a
estudar seus efeitos sobre prevencio do
envelhecimento cutdneo.

Kligman et col., através de testes em
animais ¢ humanos tratados com creme
de 4dcido retindico 0,05%, observaram
excelentes resultados clinicos e
histolégicos sobre os efeitos doenvelhe-
cimento cutdneo foto-induzido.

Wells et col. também fizeram testes em
humanos, onde confirmaram os resulta-
dos histoldgicos de Kligman e deram mai-
or enfoque aos resultados clinicos.

Em resumo a vitamina A 4cida tem
provado sua eficdcia por fazer regressdo
as manifestacdes cutdneas do envelhe-
cimento.

Histologicamente temos:

- Aumento da espessura cutinea;

- Agdo sobre a diferenciagdo

epidérmica;

- Desaparecimento das atiplas e

displasias;

- Angiogenese.

Clinicamente temos:

- Desaparecimento das rugas finas;

- Melhora das rugas profundas;

- T'egumento mais rosado.

E interessante observar que as altera-

Dr. Alberto Magno Lott Caldeira

¢oes histolégicas do envelhecimento
precedem as modificagbes clinicas em
pelo menos 10 anos.

MODO DE USAR: massagear ape-
nas a drea a ser tratada (rosto, pescogo,
bragos e/ou maos) antes de dormir. Du-
rante o dia fazerousodo Fitobloqueador

FPS 33.

INFORMACOES GERAIS

E aconselhdvel o tratamento a partir de
20 anos para pessoas de fototipo I e a partir
de 30 anos em peles menos sensiveis.

Peles muito sensiveis as vezes neces-
sitam iniciar o tratamento com concen-
tragcdes mais baixas.

Os resultados apresentam-se apés 4-6
meses de tratamento. -

E aconselhével tratamento por 1 ano.

CREME RETIN-A (ACIDO
TRETINOICO OU ACIDO ViI-
TAMINA A) PARA A
FOTOSENESCENCIA

O envelhecimento da pele é mediado
por dois processos diferentes: o enve-
ihecimpgnto  cronologico e a
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fotosenescéncia. A exposigdo a luz solar
(radiagdo ultra-violeta) produz mudan-
cas fisicas e quimicas na pele. A combi-
nagio dos danos causados pelo sol e pelo
envelhecimento cronélogico é chamada
Fotosenescéncia.

A exposigdo cronica ao sol produz
mudangas na epiderme (camada exter-
na) que incluem uma pele seca, aspera,
hiperpigmentagzo (manchas) e ama-
relecimento. As mudangas da pele pro-
duzidas pelo sol podem também resul-
tar em cancer cutidneo ou pré-cancer.

Além disto, as alteracdes do tecido
dérmico conjutivo (isto €, coldgeno e
fibras eldsticas) produzem rugas, falta
de elasticidade e frouxiddo da pele. A
degeneragio dos vasos sanguineos di-
minui o fluxo sanguineo e prejudica a
sensibilidade termo-reguladora ¢ infla-
matdéria da pele.

As mudancas produzidas por exposi-
¢do solar cronica podem ser impedidas
ou revertidas ao sc evitar o sol ou pelo
uso de bloqueadores solares.

Os dcidos tretinéicos (Retin-A)sdoum
tipo de medicamento usado atualmente
e derivados da vitamina A. A vitamia A ¢
vitalmente importante na diferenciagdo
(disposigdo correta) das células cutdneas.

Recentes estudos de laboratério de-
monstraram os efeitos rejuvescedores
do 4cido tretindico tépico em cobaias
afetadas pelo sol.

Outros relatérios confirmaram os be-
neficios do creme de dcido tretindico
(Retin-A) usado a longo prazo no trata-
mento da fotosenescéncia. A foto-
senescéncia inclui todas as rugas, man-
chas e sardas desagraddveis associadas
ao envelhecimento e ao aol, além das
queratoses actinicas (manchas de sol pré-
Cancerosas).

Até o momento, o 4cido tretindico tem
sido formulado para o tratamento da
acne (Retin-A), sendo normalmente ir-
ritante demais para ser usado na pele
envelhecidaou prejudicada pelosol. Mas
ja foram desenvolvidas férmulas com
vérias concentragdes de dcido tretinéico.

Estas férmulas sdo aplicadas diretamen-
te sobre toda a face, iniciando com po-
téncias baixas. As concentragdes maio-
res sio usadas apenas naquelas dreas da
pele que podem tolerar poténcias mais
altas.

Todos os pacientes iniciam com
centragdes de .01% ou .025% aplicadas
sobre toda a face, incluindo o pescogo €
as palpebras. O creme de dcido tretindico
(R.A.) é usado diariamente, de prefe-
réncia A noite. Pela manhi ¢ indicado o
uso de um bloqueador solar hidratante
(SPF-15). Os pacientes podem lavar o
rosto normalmente e também usar a
magquilagem costumeira. Apés um ou
dois meses, a concentragdo do creme de
dcido tretinéico (R.A.) é elevada para
25% ou mais, exceto nas dreas das palpe-
bras e do pescogo, que continuam a
receber .01%. Concentragdes mais altas
podementdoser usadas subseqtientemen-
te, de acordo com o grau de tolerdancia. O
creme de acido tretinéico (R.A.) é encon-
trado nas seguintes poténcias:

A .01% B0.25% C.05% D .1%

A maior concentragdo tolerada € a con-
centragio ideal. Ndo € necessério usar
poténcias que irritem a pele.

INSTRUCOES AOS
PACIENTES

Os cremes de 4cido tretin6ico (Retin-
A) devem ser aplicados no rosto todas as
noites. :

Lave a pele com um sabdo neutro
suave. Seque com uma toalha, sem es-
fregar a pele, e aguarde 5 minutos antes
de aplicar o creme.

Esprema uma pequenaquantidadede
creme (tamanho de uma ervilha) na pon-
ra dos dedos e passe sobre todo o rosto.
Cubra o rosto cuidadosamente com 0
creme, espalhando bem. O creme torna-
se invisivel ap6s a sua aplicagdo. Espa-




Prevengéo do envelhecimento cutdneo pela vitamina A dcida

lhe o creme suavemente sobre a pele
paraque penetre bem. Atengdo para nido
passar o creme nos cantos do nariz, na
boca ou nos olhos. O R.A..01% pode ser
usado nas pédlpebras inferiores somente
ap6s ja ter sido usado em outras dreas hi
2 semanas.

Nio lave o rosto nem coloque qualquer
outro produto tépico na pele pelo menos
durante 1 hora apés a aplicagio do creme.
Deixe as dreas tratadas tranqiiilas.

PRECAUCOES

Evite ou diminua a exposigio excessiva
ao sol ou lampada ultravioleta. Coloque
um bloqueador solar lubrificante (SPF-
15)norostotodasas manhis. O bloqueador
solar pode ser usado como uma base
hidratante de sua maquilagem.

Evite lavar o rosto com muita freqiién-
cia e esfregar agressivamente. Quando
necessdrio, um creme emoliente pode
ser usado para aliviar a pele excessiva-
mente irritada ou seca.

Algumas mulheres tém uma pele facil-
mente irritdvel, que pode ser controla-
da, evitando o uso de produtos irritantes
tais como adstringentes, tonicos, sabdes
ou solugdes abrasivas.

Embora tenham sido relatados efeitos
colaterais, como um aumento da sensi-
bilidade da pele, os riscos sdo baixos.
Contudo, os pacientes devem esperar
uma possivel vermelhidio ¢ manchas
rosadas ocasionais. Esses efeitos sdo tran-
sitérios e desaparecerio 2 medida que a
pele vai se acostumando ao écido
tretinéico. Sol em excesso deve ser sem-
pre evitado.
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CUIDADOS GERAIS NO TRA-
TAMENTO COM ACIDO
RETINOICO (RETIN-A)

- A aplicagdo do creme sera durante as
horas da noite.

- Aplicaruma camada finasobre a pele,
através de massagem suave com os de-
dos ou um pequeno pedago de algodio.

- E definitivamente proibido durante
o tratamento qualquer tipo de exposigdo
ao sol.

- Filtros solares serdo usados, a cada 2
horas, iniciando sua aplicagio pela ma-
nhd seguinte ao inicio do tratamento
com reaplicagdes apés suderese ou ba-
nho. Aplicagio diirfa.

- Cremes especiais para revitalizagio e
protegdo serdo prescritos e usados se-
gundo indicagio.

-Ousodecremes comdcido Retindico
ndo € indicado na gravidez ou durante a
amamentagao.

- Sabdes abrasivos e logdes
adstringentes sdo totalmente contra-
indicados durante o perfodo de trata-
mento.

- Limpezas faciais e outros tipos de
tratamento para a pele devem ser pre-
viamente consultados ao médico assis-
tente.

* Qualquer alteragio ou smsag:do'de irritagdo
na pele deve ser rapidamente informada. Evitar
contato do creme com os olhos.




