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INTRODUGAO

TRIPLICE INTERPOSIGAO DE RETALHOS:
TECNICA PESSOAL EM MAMOPLASTIA
REDUTORA E MASTOPEXIA

Rev bras Mastol 1996; 6:70-79

RESUMO

A remodelagem desfavordvel de mamas submetidas a mastoplastia redutora e mastopexia
levou os autores a desenvolver uma técnica que possibilitasse a reduciio da base mamadria e
do polo axilar, que permitisse uma medializacdo conveniente do polo lateral e que, além de
confiscar substancialmente o tecido mamdrio, facilitasse a projeciio do complexo areolomamilar
ao dpice deste cone. No periodo entre marco de 1987 e maio de 1996 foram realizadas 217
intervengdes por esta técnica, que consiste na confecgdo de trés retalhos glandulares e
preservacdo mdxima da integridade do envelope cutdneo. Ao final desse perfodo ficou
demonstrado que os resultados obtidos foram satisfatérios e mais duradouros.

Tabela 1

Outras técnicas - janeiro 1984-fevereiro 1987

A experiéncia nos mostrou que a primeira preocupa- Ne %

céo das pacientes logo ap6s uma mamoplastia redutora ou

mastopexia é quanto a qualidade e a posi¢do da cicatriz, e Pitanguy 28 73,6
posteriormente 4 nova forma maméria. Arié-Pitanguy 7 18,4
Nossos primeiros casos de mamoplastia datam de  Peixoto 3 7,9

1984. A técnica mais utilizada foi a de Pitanguy'?, seguida
de procedimentos que oferecem uma cicatriz reduzida,

18 1 14 1 12 s v,
como a de Arié-Pitanguy'* e a de Peixoto' (tabela 1). mamas operadas, concluimos que a grande maioria dos ca-

Apés trés anos e concordando com as informagdes  sos ndo atingiu nossas expectativas ou mesmo as das pa-
publicadas na literatura mundial sobre a nova forma das  cientes, as vezes mesmo na fase pés-operatéria imediata.

Rev bras Mastol 1996; 6:70-79






